JJ& Region Stockholm

Att framja ungas psykiska halsa och valbefinnande
—inledande diskussion

Kul att ni i er kommun vill utforska hur ni battre kan framja ungas psykiska halsa och
véalbefinnande!

Ett satt att inleda ett sadant arbete ar att genomfora ett utforskande samtal kring vad som
paverkar ungas psykiska valbefinnande. D& blir det ocksa lattare att identifiera vilka verksamheter
som bor delta i arbetet framat, och kanske dven vad som ar viktigast for just er verksamhet att
fokusera pa. Som stod i samtalet kommer ni att anvanda en systemkarta 6ver vad som paverkar
ungas psykiska halsa och valbefinnande.

Det har samtalet tar ca 1-1.5 timma att genomfdra och ni kan rdkna med minimalt med
forberedelser — egentligen bara att skicka ut inbjudan.

Det har materialet ar ett forslag och tankt som stéd. Anpassa och gér om som det passar er!



Forberedelser (minimalt)

1. Vad ar malet?

- Att forsta och diskutera vad som paverkar ungas psykiska héalsa och valbefinnande -
nar ni ar tidigt i processen och vill borja utforska fragan tillsammans.
- Att utforska vilka verksamheter och roller som bér delta i arbetet framat.

2. Deltagande - vilka ska bjudas in?

Deltagande fran flera olika organisationer ger fler perspektiv och 6kat larande. Att traffas
pa tvars Gver organisationsgranser i ett gemensamt utforskande kan ocksa vara bra for
tillit och samarbete framat — det blir starten pa ett gemensamt arbete.

Samtidigt ar det bra om deltagarantalet i forsta samtalet ligger under 10 personer for att
det verkligen ska bli ett gemensamt utforskande samtal och inte ett informationsmoéte.
Ett alltfor brett eller stort deltagarantal kan ocksa gora samtalet spretigt och gora det svart
att komma i mal.

Bjud de ni tycker bér delta for att ni ska komma igdng. Ar du oséker, bérja i en mindre
kontext. Ni kan alltid halla fler samtal vid behov.

Avsatt 60-90 minuter. Ar du osédker ar det alltid battre att boka 90 minuter och vid behov
avsluta tidigare. Ni kan ses digitalt eller fysiskt.

3. Kartan

Som stod for samtalet kommer ni att anvanda en systemkarta 6ver vad som paverkar
ungas psykiska héalsa och valbefinnande framtagen av KTH i samarbete med en rad
intressenter. Ni behover inte ha tittat pa den innan, det ar nastan battre om alla ser den
samtidigt. Lank ligger under genomférande.
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Genomforande

Agenda

1.

Oppna samtalet (15 min)

- Halsavalkomna

- Be alla presentera sig om inte alla kdnner varandra redan

- Beratta kort om bakgrunden till samtalet — varfor gor vi det har?

Titta tillsammans pa systemkartan (10 min)

- Beratta att ni som stod for samtalet kommer att anvanda en systemkarta éver vad som
paverkar ungas psykiska halsa och valbefinnande framtagen av KTH i samarbete med
en rad intressenter. Kartan ar under arbete och ar en forenklad och inkomplett bild av
verkligheten, men erfarenheten ar att den ar ett bra stod for att just zooma in pa
framjande av ungas psykiska valbefinnande

- Visakartan digitalt, zooma in, navigera runt och beskriv vad du ser, ta stdod av ovriga
om de ser annat. Se till att alla haft en chans att se hela bilden. Lank:
https://kumu.io/jayanthkth/mhsystems#mhstockholm

Diskussion (15-35 min)

Malet nu ar att fa upp sd manga saker och perspektiv som mojligt, utan att vardera.

- Vadservi?

- Nagot som forvanar? Nagot som saknas?

- Nagot vi blir nyfikna pa?

- Nyaidéer eller tankar vi far?

Uppmuntra deltagarna att dela och se till att du eller en kollega dokumenterar det som
tas upp. Ni kan ocksa anvanda chatten om ni kor samtalet digitalt, for att fa in fler
perspektiv. Ar ni en stdérre grupp ldmpar sig den héar delen av passet val for en diskussion
i smagrupper.

Diskussion - vad gor vi harnast? (5-15 min)

- Givet detvi ar nyfikna p4, eller idéer och tankar ovan —vad ar fragor att utforska
vidare i vart arbete framover?

- Hur kopplar det har till var/a verksamhet/er?

- Vilka verksamheter, roller, individer &r relevanta for att delta i nagon form i vart
arbete med att framja ungas psykiska valbefinnande?

Stang samtalet (15 min)

- Dethéartarvimed oss

- Reflektioner

- Nasta steg

- Avsluta pa tid — tack nu ar vi klokare


https://kumu.io/jayanthkth/mhsystems#mhstockholm
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