
Region Stockholm
Kulturförvaltningen Telefon: 08-123 378 00 Orgnr: 232100-0016
Box 38204, 100 64 Stockholm    E-post: registrator.kultur@regionstockholm.se kultur.regionstockholm.se

Kulturförvaltningen 
Enheten för stödgivning    

 DELEGATIONSBESLUT 
 2025-01-23 

Beslutsnummer:
2/2025
Diarienummer: 
KN 2024/1527 

Ärende: Delegationsbeslut Projektstöd kultur och hälsa januari 2025

Beslutande: Ann Larsson

Föredragande: Nina Andersson Tallec

Beskrivning

Projektstöd kultur och hälsa syftar till att vårdtagare, anhöriga och personal inom 
regionfinansierad vård ska erbjudas en återkommande kulturverksamhet. Projekten 
ska ge ett varierat utbud och stor vikt läggs vid aktivt deltagande. Barn och unga är en 
prioriterad målgrupp. Stödet kan sökas och beviljas fortlöpande under året under 
förutsättning att budgeten så medger. 

Detta i enlighet med den av kulturnämnden beslutade Verksamhetsplan 2025 (KN 
2024/1492) samt Villkor Projektstöd kultur och hälsa KN 2023/1355.

Beslut om stöd över 300 000 kronor fattas av kulturnämnden. Stöd till och med       
300 000 kronor fattas av enhetschef enligt delegations- och beslutsordning, KN 
2023/1348 och 2024/843. 

I detta ärende är det ingen organisation som föreslås stöd om mer än 300 000 varför 
beslutet fattas på delegation. 

Beslut

Enligt kulturförvaltningens beslutsordning beslutar enhetschefen för stödgivning Ann 
Larsson i detta ärende.

Kostnaden uppgår till 1 290 000 kronor. Beloppet belastar kostnadsställe 603.

Bifall:

1. KN 2024/1506 Maria Kvist Kåse enskild firma               180 000 kr
2. KN 2024/1589 Krehab enskild firma (Fokushuset Norrtälje )               70 000 kr
3. KN 2024/1648 Nanny Parkrud Nilsson enskild firma              200 000 kr
4. KN 2024/1677 Krehab enskild firma (Jakobsbergs sjukhus ASIH)    180 000 kr
5. KN 2024/1703 Vipermusik Marianne Viper enskild firma                   110 000 kr
6. KN 2024/1726 Musikkraft musik och hälsa AB                                      110 000 kr
7. KN 2024/1737 Interim kultur AB (Dalija Acin Thelander)              250 000 kr
8. KN 2025/61 Transforma Louise Kvarby enskild firma                         190 000 kr  

Maria Kvist Kåse enskild firma                                                                     KN 2024/1506
Förvaltningens förslag 180 000 kr

Sökt belopp  180 000 kr

Beviljat 2024 150 000 kr
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Maria Kvist Kåse, pianist och kompositör, söker för ett mobilt musikprojekt med 
pianokonserter på Dalengeriatriken, Dalens sjukhus. Ett akustiskt flyttbart piano 
transporteras till hallen vid hissarna på de olika våningsplanen men även till skilda 
avdelningar och rum i syfte att nå patienter som inte har möjlighet att lämna sina rum 
eller när det krävs fysisk distans. Konserter uppförs även i gemensamhetslokaler samt 
sommartid utomhus i klinikens trädgård. För att ge variation under året medverkar ett 
tiotal artister och musiker med olika repertoar, genrer och instrument. Projektet 
beskrivs av Dalens sjukhus vara mycket uppskattat av patienter, personal och 
närstående.

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är av hög kvalitet, intressant och har 
relevans för målgruppen.

Krehab enskild firma                                                            KN 2024/1589
Förvaltningens förslag        70 000 kr

Sökt belopp        90 000 kr

Beviljat 2024                                            70 000 kr

Krehab söker för skapande verksamhet på Fokushuset Tiohundra Norrtälje. 
Verksamheten arbetar med måleri på papper och duk, i olika tekniker med vattenfärger 
och akrylfärger. Därtill finns material för att arbeta med blandteknik, pastell samt lera. 
Utbudet anpassas i samråd med behandlare på Fokushuset vilka beskriver att det har 
fyllt en lucka som saknades för patienter och personal.

Fokushuset är ett för Stockholmsregionen unikt samarbete i öppenvård 
mellan psykiatri, beroende och socialpsykiatri med ett salutogent fokus. Fokushuset för 
beroende och psykiatri erbjuder olika former av stärkande samtal, individuellt eller i 
grupp, boendestöd, anhörigstöd samt tolvstegsbehandling och riktar sig till unga vuxna 
från 19 år samt vuxna.

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är angeläget och har relevans för 
målgruppen. 

Nanny Parkrud Nilsson enskild firma                                                        KN 2024/1648
Förvaltningens förslag        200 000 kr

Sökt belopp    280 000 kr

Beviljat 2024                                     150 000 kr

Nanny Parkrud Nilsson söker för ett Shared Reading-projekt, Delad läsning, på 
Rättspsykiatri Vård Stockholm, Sektion Nord, Löwenströmska sjukhuset, Upplands 
Väsby.
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Projektet består av biblioterapeutisk verksamhet med patienter. Träffarna inbegriper 
högläsning av litterära verk och reflekterande tillsammans med läsledare i grupp. 
Verksamheten omfattar också samtal om innehållet i texten i förhållande till egna 
erfarenheter och känslor. Projektet syftar även till att motivera och förbättra gruppens 
läs- och skrivförmågor samt till att utveckla läsning som lustfyllt.

Träffarna med Delad läsupplevelse har beskrivits av den rättspsykiatriska vårdenheten 
på Löwenströmska som en mycket givande upplevelse inom ramen för rättspsykiatrins 
aktivitetscenters övriga utbud. Syftet är att genom konstnärliga uttryckssätt ta tillvara 
patienternas friska resurser.

Kulturförvaltningen anser att projektet är angeläget, intressant och skapar goda 
förutsättningar för delaktighet.

Krehab enskild firma                                                                                KN 2024/1677
Förvaltningens förslag        180 000 kr

Sökt belopp         180 000 kr

Beviljat 2024                                      180 000 kr

Krehab söker för skapande verksamhet på Jakobsbergs Sjukhus ASIH i Järfälla med 
måleri och lera inom palliativ slutenvård för patienter med obotlig sjukdom samt deras 
närstående. Sidenmåleri är populärt och de färdiga sidensjalarna kan sedan användas 
som huvudduk, när patienten tappar sitt hår. Keramik kräver lite handstyrka och kan 
ersättas med torrtovning som är mer lättarbetat material. Målet med verksamheten är 
ett kreativt möte och en positiv stund i samvaro. Sjukhuset beskriver att aktiviteterna 
skapar stort värde för patienter och närstående under denna många gånger svåra tid i 
livets slutskede.

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är angeläget och har relevans för 
målgruppen. 

Vipermusik Marianne Viper enskild firma                                     KN 2024/1703
Förvaltningens förslag        110 000 kr

Sökt belopp      150 000 kr

Beviljat 2024                                     110 000 kr

Ansökan avser musikterapi på Sollentuna sjukhus palliativ slutenvård. 
Musikterapeuten träffar patienter samt deras anhöriga som får ta del av musikaliska 
möten där de får lyssna, spela och sjunga utifrån respektive patient och situations 
förutsättningar. Verksamheten syftar till att lugna, aktivera eller anknyta till minnen, 
den personliga livsberättelsen och därmed utgöra en utgångspunkt för samtal. 
Resultaten är positiva och tyder på att livskvaliteten har ökat för patienterna samtidigt 
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som vårdpersonalen ser värdet i musikterapin. Projektet syftar även till att öka 
kunskapen och utveckla musikterapi som en livskvalitetshöjande arbetsmetod inom 
palliativ vård.

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är av hög kvalitet, intressant och har 
relevans för målgruppen.

Musikkraft musik och hälsa AB                                                             KN 2024/1726
Förvaltningens förslag        110 000 kr

Sökt belopp    200 000 kr

Beviljat 2024                                        90 000 kr

Musikkraft söker för ett musikterapeutiskt projekt på Sankt Görans Sjukhus, 
högspecialiserad psykiatrisk heldygnsvård för äldre. Syfte och mål med projektet är att 
främja målgruppens välmående genom att mötas i musiken både i grupp och 
individuellt efter behov. Musiken används som ett verktyg för kommunikation, för att 
uttrycka känslor samt främja välmående och möjliggöra en känsla av gemenskap och 
tillhörighet för deltagarna. Sjukhuset beskriver projektet som en meningsfull och viktig 
verksamhet för patienterna.

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är angeläget och har relevans för 
målgruppen. 

Interim kultur AB                      KN 2024/1737
Förvaltningens förslag        250 000 kr

Sökt belopp    300 000 kr

Ej sökt 2024

Interim kultur AB/Koreografen Dalija Acin Thelander söker för föreställningen Fields 
of tender på Sabbatsbergs sjukhus. Föreställningen är speciellt designad för barn med 
funktionsnedsättning och utvecklades som en del av ett fyraårigt akademiskt 
forskningsprojekt, finansierat av Vetenskapsrådet, på Stockholms konstnärliga 
högskola. 

Spädbarnsverksamheten Tittut och Center för sinnesstimulering Korallen delar lokaler 
på Sabbatsbergs sjukhus och projektet innefattar multisensoriska dansföreställningar 
som syftar till att ge insikt i barnens behov, känslouttryck och sinnesvärld. Sjukhuset 
beskriver projektet som mycket uppskattat. Föreställningarna sker en gång i månaden 
under tre till fyra dagar åt gången för att ett flertal grupper ska ha möjligt att delta. 

Spädbarnsverksamheten Tittut är ett team inom Habiliteringens anhörigcenter och 
tillhör Habilitering och Hälsa. Där får barn noll till två år med funktionsnedsättningar 
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komma till en föräldra-/barngrupp för att dela erfarenheter med andra samt få stöd i 
sitt föräldraskap av specialpedagoger och psykologer. Barnet är i fokus och lek samt 
samspel genomsyrar verksamheten.  Man vänder sig till patienter med omfattande 
kognitiva svårigheter, främst i kombination med rörelsenedsättning. 

Kulturförvaltningen bedömer att projektet är av hög kvalitet, angeläget och har 
relevans för målgruppen. 

Transforma Louise Kvarby enskild firma                                                              KN 2025/61
Förvaltningens förslag        190 000 kr

Sökt belopp    190 000 kr

Beviljat 2024 160 000 kr

Transforma Louise Kvarby söker för projektet Dans för dagen på Södertälje sjukhus. 
Projektet riktar sig till äldre patienter över 65 år, anhöriga samt personal och syftar till 
att genom skapande dans främja hälsa och delaktighet.

Dansworkshopparna genomförs i respektive dagrum på de geriatriska 
slutenvårdsavdelningarna. Projektet kommer ledas av danskonstnärerna Louise 
Kvarby, Kerstin Abrahamsson och Anna Lord. De medverkande har samtliga lång 
erfarenhet och utbildning inom nutida dans, dansimprovisation och koreografi. 
Projektet strävar efter att genom skapande dans, erbjuda ett lustfyllt rum för möte med 
andra, med den egna kroppen och kreativiteten. Genom reflexion i grupp arbetar man 
för att underlätta för deltagare att oavsett funktion och hälsa hitta kreativa, 
individanpassade sätt till uttryck genom kropp och rörelse, till dans i ordets bredaste 
benämning. Sjukhuset ser värdet i att projektet underlättar för personal och patienter 
att mötas bortom rollerna som vårdgivare, vårdtagare i en relation som likvärdiga 
deltagare i en positiv gemensam upplevelse. Projektet kommer att vara ett 
återkommande inslag i Södertälje sjukhus verksamhet på två olika avdelningar under 
2025.

Kulturförvaltningen anser att projektet är angeläget, intressant och skapar goda 
förutsättningar för delaktighet. 

Avslag:

1. KN 2024/1720 Pysselbyrån            

Ideella föreningen Pysselbyrån                      KN 2024/1720
Förvaltningens förslag        Avslag
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Sökt belopp 2025   208 000 kr

Sökt PKH 2024
Beviljat PKH 2023

                                              Avslag 
                                     250 000 kr

Pysselbyrån söker för skapande verksamhet på Astrid Lindgrens barnsjukhus Solna, i 
form av kreativa stunder med pyssel och måleri för patienter och anhöriga. Ansökan 
2024/1720 har inte kunnat prioriteras inom ramen för 2025 års budget och avslås. 
Kulturförvaltningen bedömer att ett flertal nya projekt på vårdverksamheter som inte 
tidigare haft aktörer finansierade med Projektstöd kultur och hälsa istället bör beredas 
plats under 2025. 

Jäv

Riktlinjer för jäv är fastställda av kulturförvaltningen 2019-01-18 (KN 2018/1274). 
Samtliga personer som är med i beredningen av ärendet uppger eventuella jäv så fort 
inkomna handlingar i ärendet är upprättade och registrerade. Jävig person ingår då 
inte vidare i beredningen av ärendet. Se vidare Beredning.

Inga jäv har anmälts i ärendet.

Beredning

I beredning av ärendet har filmkonsulent/samordnare Anita Hjelm och danskonsulent 
Åsa Fagerlund på Konsulentenheten samt från Enheten för stödgivning handläggare 
Nina Andersson Tallec och enhetschef Ann Larsson deltagit.

Underlag i beredningen är obligatoriska intyg från respektive vårdverksamhet där 
projekten genomförs. Dessa kompletterar och fördjupar kulturaktörens beskrivning av 
projekten med vårdens perspektiv.

Villkor för stöd

Organisationer som beviljas stöd måste uppfylla kulturnämndens Villkor för 
Projektstöd kultur och hälsa KN 2023/1355. Villkoren finns på Region Stockholms 
webbplats. 

Hinder mot utbetalning 

• Om någon av organisationens företrädare uppsåtligen lämnar, eller i tidigare 
ansökningar eller redovisningar om stöd lämnat oriktiga uppgifter för att påverka 
stödgivningen, kan organisationen nekas stöd. Detsamma gäller om företrädaren 
uppsåtligen lämnat oriktig uppgift vid ansökan eller redovisning för annan 
organisation. Som företrädare avses styrelsens ordförande, revisor samt annan 
firmatecknare.
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• Kulturnämnden förbehåller sig rätten att besluta om att beviljat stöd helt eller delvis 
inte ska betalas ut om det finns grund för återbetalning eller om organisationen har en 
skuld till Region Stockholm.

Beslutets konsekvenser för barn och unga

Genom stödet främjas barn och ungas möjligheter till en aktiv fritid och tillgång till 
kulturaktiviteter under sjukhusvistelse.

Beslutets konsekvenser för folkhälsa

Genom att möjliggöra en aktiv fritid och möte med kulturupplevelser under 
sjukhusvistelse bidrar stödet till stärkt folkhälsa för regionens invånare.

Kulturnämnden förutsätter att god tillgänglighet för personer med 
funktionsnedsättning eftersträvas när verksamheten genomförs.

Beslutsexpediering

Enheten för stödgivning  

På kulturnämndens vägnar

Ann Larsson
Enhetschef
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Enhetschef Kulturförvaltningen: Ann Larsson
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