INFORMATION

Syftet med den har undersékningen ar att ta reda pa hur ungdomar och unga vuxna med olika
erfarenheter ser pa psykisk halsa och valbefinnande. Undersokningen genomfors i samarbete mellan
Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH), Stockholms universitet och Region Stockholm. Det ar KTH som
ansvarar for undersokningen.

HUR GAR DET TILL?

Du kommer att fa dela med dig av dina tankar om psykisk halsa och valbefinnande. Du far ocksa svara
pa nagra fragor om hur du har det just nu. Vi stéller dessa fragor for att ta reda pa om det finns
variationer som hanger samman med exempelvis kon, dlder och hélsoldge. Det ar frivilligt att delta
och du valjer sjalv vad du vill dela med dig av.

Den héar typen av undersokningar kan gora att du tdnker mer pa din egen och andras psykiska hélsa
och véalbefinnande. Om du behdver hjalp eller stod finns vagledning pa 1177.se, under rubriken Liv &
Halsa, Psykisk Halsa https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/

VAD HANDER MED MINA UPPGIFTER?

Inga personuppgifter samlas in. Det gor att dina svar ar avidentifierade. Resultaten redovisas pa
gruppniva. Det betyder att ingen kan veta vad just du har svarat. Alla svar kommer att hanteras sa att
ingen obehorig kan ta del av dem.

Den information som du véljer att dela med oss kommer att vara underlag for forskning. Det kommer
att bidra till att 6ka forstaelsen for hur olika grupper av unga tanker kring psykisk hélsa och
valbefinnande i Sverige idag. Resultaten kommer bland annat att bli tillgangliga via rapporter och
examensarbeten i hogskolan.

ANSVARIG FOR UNDERSOKNINGEN
Professor Sebastiaan Meijer, KTH. E-postadress: smeijer@kth.se

SAMTYCKE

Innan du far medverka i studien behover du ge ditt samtycke till féljande uppgifter:
Jag har fatt information om studien och har haft mojlighet att kontakta ansvarig forskare om jag
velat.

Jag samtycker till att delta i den har studien om psykisk halsa och valbefinnande
e Ja
e Nej



1.Var ar du nar du svarar pa den héar enkaten?

e |skolan

e Pafritidsgarden

e | en motionsanldggning eller i en idrottshall
e P3 ett bibliotek

e | kollektivtrafiken (t ex buss, tunnelbana)

e Pdannan plats utomhus

e Paannan plats inomhus

2. Nu vill vi stélla nagra fragor om dig och din livssituation.
Valj det svarsalternativ som stimmer bast med hur du har kiant under de senaste tva veckorna. Det
finns inga ratta eller felaktiga svar.

Jag har haft
en positiv syn
pa framtiden

Jag har kant
att jag har
varit till nytta

Jag har kant
mig lugn

Jag har
hanterat
problem pa
ett bra satt

Jag har tankt
pa ett klart
satt

Jag har kant
mig ndra
andra
manniskor

alltid oftast ibland sallan aldrig

alltid, answer
alternative for
Jag har haft en
positiv syn pa
framtiden

ibland, answer
alternative for
Jag har haft en
positiv syn pa
framtiden

oftast, answer
alternative for
Jag har haft en
positiv syn pa
framtiden

sallan, answer
alternative for
Jag har haft en
positiv syn pa
framtiden

aldrig, answer
alternative for
Jag har haft en
positiv syn pa
framtiden

alltid, answer
alternative for
Jag har kant att
jag har varit till
nytta

ibland, answer
alternative for
Jag har kant att
jag har varit till
nytta

oftast, answer
alternative for
Jag har kant att
jag har varit till
nytta

sallan, answer
alternative for
Jag har kant att
jag har varit till
nytta

aldrig, answer
alternative for
Jag har kant att
jag har varit till
nytta

alltid, answer = oftast, answer ibland, answer sallan, answer aldrig, answer
alternative for = alternative for alternative for alternative for alternative for
Jag har kant mig Jag har kant mig Jag har kdant mig Jag har kant mig Jag har kant mig
lugn lugn lugn lugn lugn

alltid, answer = oftast, answer ibland, answer sallan, answer aldrig, answer
alternative for = alternative for alternative for alternative for alternative for
Jag har hanterat Jag har hanterat Jag har hanterat Jag har hanterat Jag har hanterat
problem pa ett problem pa ett problem pa ett problem paett problem pa ett
bra satt bra satt bra satt bra satt bra satt

alltid, answer = oftast, answer ibland, answer sallan, answer aldrig, answer

alternative for = alternative for alternative for alternative for alternative for

Jag har ténkt pa Jag har tankt pa Jag har tankt pa Jag har tankt pa Jag har tankt pa
ett klart satt ett klart satt ett klart satt ett klart satt ett klart satt

alltid, answer = oftast, answer ibland, answer sallan, answer aldrig, answer
alternative for = alternative for = alternative for alternative for alternative for
Jag har kant mig Jag har kdnt mig Jag har kdnt mig Jag har kant mig Jag har kdant mig
nara andra nara andra nara andra nara andra nara andra
manniskor manniskor manniskor manniskor manniskor



Jag har sjalv
kunnat
bestimma
saker och ting

Jag ar nojd
med mitt liv

alltid

alltid, answer
alternative for
Jag har sjalv
kunnat
bestimma mig
om saker och
ting

alltid, answer
alternative for
Jag har varit
ndjd med mitt
liv

oftast

oftast, answer
alternative for
Jag har sjalv
kunnat
bestimma mig
om saker och
ting

oftast, answer
alternative for
Jag har varit
ndjd med mitt
liv

ibland

ibland, answer
alternative for
Jag har sjalv
kunnat
bestimma mig
om saker och
ting

ibland, answer
alternative for
Jag har varit
ndjd med mitt
liv

sdllan

sallan, answer
alternative for
Jag har sjalv
kunnat
bestimma mig
om saker och
ting

sallan, answer
alternative for
Jag har varit
ndjd med mitt
liv

aldrig

aldrig, answer
alternative for
Jag har sjalv
kunnat
bestimma mig
om saker och
ting

aldrig, answer
alternative for
Jag har varit
ndjd med mitt
liv

Nu vill vi veta hur just du ser pa psykisk halsa. Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Vi ar

intresserade av att veta hur just du tanker kring, beskriver och upplever psykisk halsa.

3. Vad ar psykisk hélsa for dig? Det kan exempelvis vara nar du klarar av nagot som du tyckte var
jobbigt till en borjan, nar du ar stolt 6ver dig sjalv, nar du kdanner dig omtyckt och uppskattad. Beskriv
vad det ar for just dig.

4. Nar och var brukar du uppleva psykisk halsa? Det kan exempelvis vara tillsammans med familjen
hemma, nar du ar ensam hemma eller tillsammans med kompisar ute, nar du vet precis vad du ska
gora eller nar du inte har nagot planerat. Beskriv hur det ar for just dig.



Nu vill vi veta hur just du ser pa valbefinnande. Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Vi ar
intresserade av hur just du ténker, beskriver och upplever valbefinnande.

5. Vad ar vdlbefinnande for dig? Det kan exempelvis vara nar du gor nagot som gor dig glad, eller nar

livet kdnns latt. Beskriv vad det ar for just dig.

6. Nar och var brukar du uppleva vilbefinnande? Det kan exempelvis vara tillsammans med familjen
hemma, nar du ar ensam hemma eller tillsammans med kompisar ute, nar du vet precis vad du ska

gora eller nar du inte har nagot planerat. Beskriv hur det ar for just dig.



7. Ar du

° tjej
e Kkille
e annat

8. Vilket ar ar du fodd?

9. Var bor du?
e Lidingo
e Nyndshamn
e Stockholm

e Annanstans, namligen i /tom ruta/

10. Vilka bor du med?
e Ingen

e Foraldrar och/eller syskon
e Andravuxna

e Annat, namligen:

11. Vilken &r din huvudsakliga sysselsadttning for ndrvarande?
e garigrundskolan
e gar pa gymnasiet
e studerar pa yrkeshogskola, hégskola eller universitet
e jobbar
e arbetslos
e annat, namligen:

12. Har du nagra andra kommentarer eller tankar som du vill dela med oss?



