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Inledning

Likemedelsomradet ar i standig utveckling och forandring, dels tack vare att
nya behandlingsmojligheter tas fram, dels pa grund av den utveckling som sker
kring regelverk och samarbeten runt likemedelsfragor. Regionens arbete inom
lakemedelsomradet ar inte isolerat utan behover ses som en del av arbetet med
folkhalsa, evidensbaserad vard, hallbarhet, patientsakerhet och finansiering.
Lakemedelsstrategin ar darfor framtagen med bred forankring inom saval
halso- och sjukvardsforvaltningen som kunskapsstyrningsorganisationen och
vardgivarna. En ny nationell l1akemedelsstrategi kommer att tas fram forst efter
valet 2022.

Det finns fortfarande skillnader i forvantad medellivslangd mellan olika
socioekonomiska grupper, kommuner och stadsdelar i lanet. En prioritering i
den regionala utvecklingsplanen (RUFS 2050) ar att na en jamlik och forbattrad
folkhilsa och bidra till att sluta hialsogapet. Ett led i det arbetet ar att etablerade
lakemedelsbehandlingar behover erbjudas till fler patienter, sarskilt inom vissa
grupper. Ur ett hallbarhets- och patientsdkerhetsperspektiv behover ocksa
overanvandningen av vissa lakemedelsgrupper hanteras. Arbetet med att ta
fram rekommendationer (sdsom Kloka listan) behover fortga, liksom
implementering av dessa genom fortbildning och forskrivarstod. Utbildning och
fortbildning till forskrivare och i viss mén till allménheten blir darfor dven
fortsatt viktiga aspekter att arbeta med.

Leveransproblem for lakemedel har de senaste aren blivit ett allt storre
problem. Covidpandemin har ocksa gjort det tydligt att var beredskap for att
uppratthalla god sjukvard behover hojas. Detta har ytterligare blivit patagligt i
och med kriget i Ukraina. Bdde nationellt och regionalt pagar arbete med att fa
till en mer robust ladkemedelsforsorjning inkluderande uppbyggande av
beredskapslager.

De senaste aren har mycket av 1iakemedelsarbetet fokuserat pa introduktion av
nya lakemedel och hur denna introduktion ska ge en jamlik, héllbar och
andamalsenlig l1akemedelsanvandning i bade regionen och landet, sa att vara
gemensamma resurser anvands pa basta satt. De hir processerna ar i standig
utveckling, men den grundlaggande strukturen fungerar i ménga delar vl efter
de senaste arens utvecklingsarbete i samverkan med Sveriges ovriga regioner.

Nya lakemedel ar ofta kostsamma och det sker en stadig 0kning av
lakemedelskostnader. Samtidigt sker patentutgangar och vi far tillgang till
biosimilarer och generika, vilket innebar att kostnaderna for en viss behandling
ofta blir lagre efter ett antal ar. Byte till det mindre kostsamma alternativet sker
dock inte alltid per automatik utan kan krava till exempel informationsinsatser
samt uppfoljning och aterkoppling.
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Lakemedelsstrategin i
relation till andra regionala styrdokument

Enligt den regionala handlingsplanen for 6kad patientsdkerhet (VKN 2020-
0010), Region Stockholms hallbarhetsstrategi (RS 2020-0779) och Region
Stockholms folkhalsopolicy (RS 2020-0535) ska risk- och konsekvensanalyser
genomforas i tidigt skede av berednings- och beslutsprocesser. Syftet ar att
identifiera och atgarda patientssikerhetsrisker och att bedoma huruvida
atgarder kan utformas sa att de paverkar hallbarhet (social, miljomassig och
ekonomisk) samt skillnader i hilsa i gynnsam riktning. Forslagens
konsekvenser avseende dessa aspekter ska ocksa beskrivas.

Ur patientsdkerhetsperspektiv ar till exempel vardovergéngar en risk, inte minst
avseende Ooverforande av information rorande patientens
lakemedelsbehandling. En vilinformerad patient som aktivt deltar i sin vard och
i patientsdakerhetsarbetet bidrar till en battre och siakrare vard. Den
valinformerade patienten har ocksa battre forutsattningar att ta ansvar for sin
egenvard.

Hallbarhetsstrategin inkluderar att Region Stockholm ska arbeta for att minska
lakemedels miljopaverkan vid tillverkning, anvindning och kassation.
Lakemedelsstrategins utformning paverkas darutover av hallbarhetsstrategins
inriktning kring robusta verksamheter, langsiktigt hallbar ekonomi och social
hallbarhet.

I den strategi som Region Stockholm faststallt for utvecklingen av den nara
varden for aren 2019—2025 (Primarvardsstrategin) finns fem strategiska
inriktningar. En av dem kan tydligt kopplas till bland annat ldkemedel:
sakerstilla effektiv resursanviandning, &ndamalsenlig uppfoljning och goda
forutsattningar for varden att forbattra de medicinska resultaten for invanarna.

Hélsosamma levnadsvanor forebygger sjukdom och vid uppkommen sjukdom
forbattras resultaten av given behandling. Att bidra till arbetet med hialsosamma
levnadsvanor blir darmed ett viktigt tillagg till lakemedelsarbetet. Det finns
aven goda mojligheter att inom lakemedelsomradet arbeta vidare med
egenvard. I enlighet med regionens egenvardsstrategi omfattar egenvarden det
som individen utfor sjilv, med eller utan stod av virden. Okad kunskap och
delaktighet for individen har visats kunna bidra till forbattrad vardupplevelse,
starkta forutsattningar hos invanaren att kunna ta ansvar for sin egen hilsa
samt starkt roll och mojlighet att vara en aktiv part i den egna varden.

Sida 3



Vision for Lakemedelsarbetet

Ldkemedelsanvédndningen i Region Stockholm bidrar till god
hélsa och &r patientsdker, jamlik och hllbar

Visionen innebar att vi stravar efter att ratt lakemedel ska tas av ratt person i
ratt dos och tid, till ratt kostnad, med ratt information och kopplad till ratt
uppfoljning.

Tre dvergripande mal i lakemedelsstrategin

Utifran Region Stockholms mal att halso-och sjukvarden ska praglas av god
kvalitet samt utifran visionen for lakemedelsanviandningen kan
lakemedelsarbetet under de kommande aren fokusera pa tre 6vergripande
malomraden.

1. Effektiv, patientsdker och jamlik likemedelsanvandning
2. God och saker tillgang till lakemedel

3. Hallbar ladkemedelsanvindning

Vision for
Lakemedelsarbetet

Lakemedelsanvandningen i
Region Stockholm bidrar till
god halsa och ar patientsaker,
jamlik och hallbar

1 3

Effektiv, patient- Hallbar
saker och jamlik 2 lakemedels-
lakemedels- anvandning
anvandning ~ Godoch
saker tillgang till
lakemedel
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Delmal och strategier for att uppna de
dvergripande malen

Avgorande for lakemedelsanvandningen ar vad som hiander i motet mellan
patienten och varden, och det paverkas av samverkan mellan en rad olika
vardgivare, kompetenser, funktioner och beslut. Var ansvaret ligger ar ibland
otydligt, vilket forsvarar genomforandet av forandringar i processer, rutiner och
arbetssitt. Det ar saledes viktigt med en samverkan mellan regionens aktorer
inom ldkemedelsarbetet under samordning av Halso- och sjukvards-
forvaltningen. Regionens lakemedelsarbete beskrivs mer utforligt i delmal.

1. Effektiv, patientsdaker och jamlik
|akemedelsanvandning

e Liakemedelsforskrivarna i regionen ar kunniga och valinformerade

— Besluts- och kunskapsstod utvecklas och anvands, vilket bidrar till
saker lakemedelsanvandning.

— Rekommendationer for lakemedelsanviandning uppdateras 16pande
utifran basta kunskap och tillgdngliggors for regionens
lakemedelsforskrivare.

— Fortlopande uppfoljning och dterkoppling till enskilda vardgivare
gors avseende forskrivningsmonster som en del av fortbildningen.

— Skillnader i behandling av sjukdomar pa grund av geografi,
socioekonomi eller kon f6ljs upp vilket ger mojlighet till riktade
insatser.

e Patienterna har kunskap om fordelar och nackdelar med likemedel

— Patienterna ar valinformerade och ges mojlighet att aktivt delta i
beslut rorande sin vard vilket starker patientsiakerhetsarbetet. Den
valinformerade patienten har ocksa battre forutsattningar att ta
ansvar for sin medicinering och egenvard.

— Information direkt till invdnarna behovs bland annat for att hoja
tackningsgraden av vaccinationer samt for att minska
antibiotikaanvandningen.

e Vardens personal har lattillganglig och saker information om patienters
behandlingar

— Implementering av nationella l1akemedelslistan okar kvaliteten pa
information avseende ordinerade likemedel.

— Det sker en fortsatt utveckling av beslutsstodsystem, till exempel
patientoversikter.

Sida 5



. God och séaker tillgang till Idkemedel

Likemedelsforsorjningen ar siker, effektiv och robust

Beredskapslager tas fram i enlighet med nationella riktlinjer, vilket
minskar risken for brist pa lakemedel vid sarskilda situationer.

Lakemedelsforsorjningen till virden ar anpassad for robusta
leveranser och samverkan om lagerhallning.

Nya vardefulla likemedel introduceras i varden pa ett kostnadseffektivt

satt

Nya lakemedel introduceras i forsta hand via nationell samverkan
och nationella avtal. Regionala stillningstaganden tas fram vid
behov.

Regionens prognos- och budgetarbete tar hansyn till vardens behov
av introduktion av nya rekommenderade lakemedel.

. Hallbar ldkemedelsanvéndning

Lakemedelsanvandningen ar kostnadseffektiv

Hog foljsambhet till nationella och regionala rekommendationer ger
god kostnadseffektivitet och ar en forutsattning for horisontella
prioriteringar.

Okad kostnadsmedvetenhet for likemedel hos enskilda vardgivare
leder till mer kostnadseffektiv 1akemedelsanvandning, sarskilt vid val
mellan likvardiga behandlingsalternativ.

Fordjupade uppfoljningar av vardgivares lakemedelsforskrivning
genomfors for att bland annat motverka oegentlig forskrivning.

Antibiotikaanvandning med hog precision ger goda vardresultat for
individen med bevarad 1ag resistensutveckling

Patienterna ges basta majliga behandling med minsta mgjliga
miljopaverkan

Detta uppnas genom minskad kassation, minskad omotiverad
anvandning och okad foljsamhet till kunskapsstod.

Viktiga framgangsfaktorer for att uppna malen
i Lakemedelsstrategin
Den viktigaste delen i lakemedelsarbetet ar vad som hander i motet mellan

patienten och varden. For en vil fungerande process behover alla medarbetare
som pa nagot satt stéttar delar av lakemedelsprocessen arbeta tillsammans.
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Region Stockholms likemedelskommitté star for sakkunskap och
rekommendationer inom Regionen men det finns dven nationella riktlinjer
inom ramen for den nationella kunskapsstyrningen.

Likemedelsarbetet ar dven beroende av ett flertal framgangsfaktorer:

e En effektiv och kommersiellt oberoende sakkunnigorganisation ger
forutsattningar for majoriteten av malen inom likemedelsstrategin, bade
vad giller kunskapssammanstillning och kommunikation, fortbildning och
uppfoljning.

e God samverkan och tydlig struktur mellan forvaltningar och vardgivare for
att na robust ladkemedelsforsorjning och effektiv upphandling av 1akemedel.

e Region Stockholm ar en aktiv deltagare i nationell samverkan kring
lakemedel for att nd jamlik och kostnadseffektiv likemedelsanvandning.

e God samverkan mellan avtalshandlaggare, controllers och
kunskapsorganisationen vid uppfoljning av verksamheters
lakemedelsanvandning kopplat till framtagande av avtal och
avtalsuppfoljning.

e Mojlighet att folja 1akemedelsanvandning kopplat till individ och diagnos
oavsett distributionsform forbattrar uppfoljningen av
lakemedelsbehandling. Det mojliggor ocksa anvandandet av
riskdelningsavtal, vilket sarskilt behovs for vissa nya lakemedelstyper.

De flesta involverade i lakemedelsarbetet ar anstillda vid Halso- och
sjukvardsforvaltningen och hos olika vardgivare inom regionen men en del
kompetens och stod inhamtas dven fran andra vardgivare, organisationer och
aktorer sdsom Karolinska Institutet, distributionsforetag, apoteksforetag med
flera.

Uppfoljning av lakemedelsstrategin

Likemedelsstrategin foljs upp arligen och foredras for politisk namnd.
Uppfoljningen redovisar arbete och utfall for mal och delmal i strategin.
Uppfoljningen inkluderar och ersitter uppfoljningarna for tidigare beslut fran
Vardens kunskapsstyrningsndmnd rérande rationell lakemedelsanvandning
(VKN 2019—0063) och angaende introduktionen av nya lakemedel (VKN 2019—
0064). Se bilaga 1 for uppfoljningspunkter.
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Bilaga1 Mal, delmal och uppfoljning inom lakemedelsstrategin

Mal
Lékemedelsanvandningen i

Uppfoljning
Region Stockholm bidrar till god halsa och ar jamlik,

hallbar och patientsdker

Effektiv, patientsaker och
jamlik lakemedelsanvandning

- Foéljsamhet till Kloka listan

- Utvalda indikatorer for kvalitet av
lakemedelsanvandning, exempelvis andel patienter
med specifik sjukdom som far rekommenderad
lakemedelsbehandling.

- Tackningsgrad for vaccinationer

- Jamfoérelser av forskrivningsmonster vid distans-
respektive fysiska bestk hos vardgivare

Kunniga och valinformerade
forskrivare i hela regionen

- Kunskapsteam ldkemedels (vid Akademiskt
primarvardscentrum) och Stramas arbete vid
regionens huslakarmottagningar

- Informationsarbetet vid andra vardgivare och kliniker

Invénarna har kunskap om
fordelar och nackdelar med
lakemedel

- Kvalitativ Iagesbeskrivning

Lattillganglig och saker
information om patienters
behandlingar

- Implementering av nationella Idkemedelslistan
- Anvandningen av beslutsstdd och patientdversikter

God och séker tillgdng pa
lakemedel

Saker, effektiv och
robust lakemedels-
férsérjning

- Lagesbeskrivning framtagande av nytt
beredskapslager

- Antal kritiska brister som kravt regional hantering,
antal veckor respektive kritiska brist har forekommit

- Nya avtal for lakemedelsforsérjningen inférda (ja/nej)

- Faktisk konsekvens fér varden som blev av aktuell
kritisk brist

Nya vardefulla lakemedel
introduceras i varden pa ett
kostnadseffektivt satt

- Vilka nya ldkemedel har introducerats? Har
introduktion skett i enlighet med rekommendation?
Geografiska skillnader mellan regioner och
sjukvardsregioner?

Hallbar
lakemedelsanvandning

Kostnadseffektiv
anvandning

- Prognos ldkemedelsanvandning och utfall for tidigare
prognos

- Foéljsamhet till rekommendationer och anvandning av
biosimilarer

Antibiotikaanvandning med
hdg precision

- Antal antibiotikarecept per invanare och ar, jamfért
med Ovriga regioner
- Distansférskrivning av antibiotika

Minsta
mojliga miljopaverkan

- Foérskrivning och rekvisition i enlighet med
kunskapsstéd
- Minskad kassation (mindre férpackningar)
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